Ta hand om regnvattnet som hamnar pa garageuppfarten, s3 att det inte rinner rakt ner i avloppsystemet.

Dags att ta ansvar
fOr regnvattnet

Var resurssmart som tridgardsigare och ta
tillvara det regnvatten som hamnar pa den egna
tomten. Avlasta kommunernas avloppssystem.

text: HENRIK BODIN

Klimatetivart land haller pa att fordndras, det dr
forskarna eniga om. Troligast kommer vi att fa vinja
oss vid nyhetsrubriker som: Vérsta torkan i manna-
minne, Vattningsforbud rader, Virsta skyfallet na-
gonsin, Det kom ett 100-ars regn pa nagra timmar.
Med andra ord kommer vi att fa ett klimat som dr
mer extremt. Vara kommuner héller pa att rusta sig
for dessa skyfall. Avloppsystem som dr 100 dr gamla
byts ut till nya, stérre system for att klara 100-ars-
regn. Och det dr troligast bara en tidsfraga innan vi
tridgardsdgare maste vara mer aktivaidenna pro-
cess. I Danmark har man redan borjat styra villa-
dgarna, genom att reglera vattentaxan efter hur duk-
tig villadgaren dr pa att tahand om sitt regnvatten, se
tidigare artikel i Hemtrddgarden nr 6/2012 och i f6rra
numret. Ténker vi efter sa dr det helt rétt. For visst dr
det galet att regnvattnet fran vara villatak och garage-
platser ska ledas rakt ner i avloppsystemet for vidare
transport ut till ndrmsta sjo. Med risk for att dramed
sig fororeningar. Detta nédr viistéllet kan tahand om
vattnet i vara trddgardar och minska behovet av att
vattna med rent dricksvatten, néir det dr vattenbrist.

Var resurssmart

Jagvill uppmana dig som trddgardségare och villa-
dgare att vararesurssmart och tahand om ditt regn-
vatten. D4 hjilper du din kommun att klara dagvat-
tenstrategierna, som tagits fram eller héller pa att
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Samlaregnvatten direkt vid stup-
roret. Denna tunna rymmer ca
250 l. Flera tunnor kan kopplas
ihop, s3 att den uppsamlade vo-
lymen blir betydligt storre.

BILD: CHRISTINA SALL
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Har har ett garage forsetts med ett gront tak av olika véxter, bl a Sedum.

tas fram. Samtidigt som dina véixter kommer att
tacka dig med en rikligare tillvixt och blomprakt. Det
handlar bara om att tdnka utanfor ramen. Det enk-
laste dukan gora, dr att placera en stor behallare vid
stuproret och samla upp regnvattnet. Eller leda ut
regnvattnet pa grasmattan eller till nirmsta rabatt.
Har du en sandigare jord ér det inga problem att leda
ut regnvattnet pa grasmattan eller i rabatten. For
vattnet sjunker snabbt ner och risken for syrebrist i
jorden dr minimal. Har du en lerigare, tdtare jord dr
detinte alltid en braidé attleda ut vattnet pa grés-
mattan, dér det kan bli stdende och skapa problem.

Samlar dui stéllet upp vattnet i behallare kan du
spara pa vattnet till kommande torrperioder, for att
vattna de vixter som behover extra vatten. Vatten
fran en storre behallare gar enkelt att flytta med hjdlp
av en driankbar pump, det finns flera mérken till rim-
ligt pris pd marknaden numera, och en vattenslang.

Det du bor tdnka pd dr den méngd vatten som bor
fa plats i behallaren. Vi kan ta som exempel en villa
pa 8o kvadratmeter, den har ett tak pa cirka 9o kva-
dratmeter. Om det dr ett vanligt sadeltak, sa dr det da
45 kvadratmeter tak som lutar at var sida. Skulle du
klara att tahand om de f6rsta 10 mm regn vid varje
tillfdlle det regnar, sa skulle du klara 75 procent av
arsnederborden, enligt berdkningar. For att klara det
maste du kunna ta hand om 450 liter vatten vid varje
regntillfille. Den médngden vatten skulle kunna forse
en odlingspallkrage med vattenica 2,5 manad.

Tdnk utanfér ramen

Vi kan borja sa enkelt som med parkeringsytan eller
garageuppfarten. De flesta har marksten eller asfalt
paden. Lutningen &r oftast ut mot gatan. Regnvatt-
net kommer dd att rinna ut pa gatan och vidare till
nérmsta avloppsbrunn eller i vérsta fall ner till gran-
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nen, om den har sitt husldgre n du har ditt. Om du i
stéllet hade din uppfart lutande mot en gronyta eller
har lagt ner en drédneringsranna, som leder vatten till
en gronyta, sa kan du sjdlv tahand om regnvattnet
ochinte belasta det gemensamma avloppet eller ris-
kera 6versvimning i hus, som ligger lagre 4n ditt. Jag
aterkommer till hur regnbdddar ska vara uppbyggda
for att klara storre vattenméangder.

Om du byter ut ditt tegeltak eller plattak till se-
dum- eller mosstak, sa kan du pa ett effektivt sitt
bromsa upp det regnvatten som kommer ner pa ta-
ket. Vid mindre regnméngder blir det inget vatten
som rinner i stuproret, och vid kraftigare regn kom-
mer stora delar av vattenmassorna att stannaidet
grona taket i stéllet for att forsa ner i stuproret. Soker
du pa sedumtak eller mosstak pa internet hittar du
flera foretag som jobbar med detta. Nu ér judettaen
ganska dyr investering, och har du ett relativt nytt
och bra tak kan det i stéllet vara béttre att investera i
enregnbdddsrabatt. Regnbddden byggs upp i anslut-
ning till stuprdret.

Regnbidd - gér sa hir

Det finns flera olika sétt att skapa en regnbddd. En
modell, som har anvénts mycket i Danmark, dr att
skapa en svacka i tridgarden. Svackan ska vara cirka
30 centimeter djupare dn omgivningen. Formen an-
passas for att smélta ini trddgdrden. Under svackan
har man ett drdnerande lager som kan ta emot stora
vattenmingder. Det lagret bor vara cirka 50 centi-
meter tjockt och bestd av grus blandat med lite jord
eller ren bergkross. Ovanpéd ldgger man ett tunt lager
med vanlig matjord. Vattnet leds fran stuproret till
svackan antingen ovan mark eller med hjdlp av ror
under marken. I svackan kan man ha vanlig grasmat-
ta eller anldgga en rabatt med perenner. Nagra taliga »
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Med ratt teknik

i > Ett riktvirde dr
att vaxter och
jordavdunstningen
tillsammans
forbrukar 3 mm

(3 liter per
kvadratmeter)
vatten per dygn.«

Japansk starr, funkia, daggkapa och lila skdldpaddsért &r taliga véixter som passar bra att anvinda
pa en regnbidd.

> perenner som klarar denna miljo &r jattedaggkapa,
Alchemilla mollis, midsommarblomster, Geranium syl-
vaticum, lila skoldpaddsort, Chelone obliqua, japansk
starr, Carex morrowii, funkia Hosta sp. och bldtatel,
Molinia caerulea.

Upphdjd eller nedsédnkt rabatt

En annan typ avregnbddd dr att anldgga en upphdjd
eller nedsankt rabatt vid huset. Viktigt att tinka pa
hér dr att skapa en barridr, sa vattnet inte tringer in
mot huset och férstor husgrunden. Har du en vél-
digt sandig jord dr det inget problem, men har du

en mer vattenhallande jord kan det blir problem.
Ettalternativ dr att bygga som ett stort, sjdlvvatt-
nande kérl. Borja med att bygga ramen till rabatten
med murblock eller grav ur for rabatten. Liggien
dammduk och se till att den gar upp 20 centimeter
pékanterna. Fyll med grus eller krossat berg sa du
far ett vattenmagasin pd 20 centimeter. Krossat berg
och grus innehaller cirka 50 procent halrum, som kan
fyllas med vatten, oavsett fraktion (kornstorlek). I
overkant pa detta lager ldggs ett dréineringsrdr, som
kan leda bort vattnet fran bidden ut pa en grésytael-
ler liknande, om det skulle komma stérre méngder.
Sedan fyller du pa med vanlig matjord, gérna lite mer
sandblandad jord. Vill du sdtta perenner och buskar
bdr lagret vara cirka 30 centimeter tjockt. I den hir
rabatten kan du sétta alla vixter som trivs i det ldge
rabatten dri. Tdnk bara pd att 14gga stOrre stenar un-
der stuprdret, sa att jorden inte spolas bort vid kraf-
tigaregn.

For att du ska fa ett hum om hur mycket vatten en
sddan rabatt kan rymma tar vi ett rdkneexempel. En
normal rabatt framfor ett hus kan vara 4 mlang och
1mbred. Drineringslagret dr 20 cm djupt och hal-
rummen &r 50 procent. Denna rabatt kan rymma
400 lvatten (40 dmx10dmx 2 dmx 50 % = 400 ku-
bikdecimeter = 400 liter), innan det kommer nagot
vatten i drdneringsroret.

Sok gédrna pa internet efter regnbéddar, da hittar du
manga bra ritningar pa hur en regnbddd kan byggas
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upp. Movium har gett ut ett informativt fak-
tablad om regnbédddar http://bit.ly/2tsQsDm

Vattna smart vid torka

Oavsett om du sparar pa regnvatten eller
inte, finns det olika sma saker du kan géra
for att fa ut mer av de vattendroppar du
tillfér vixterna. En enkel atgdrd som borde
prioriteras dr att bryta kapilldrstigningen
fran jordytan till luften. Det finns tva sétt
att brytaden pa. Den ena dr att ticka
jordytan med grésklipp, halm eller bark-
mull (ett pordst material). Det andra &r =
att luckra jordytan efter regn. D4 torkar i
ytan upp snabbt, men vattnet som finns
ldngre ner i jorden stannar kvar dér och blir vaxttill-
gingligt i stdllet for att transporteras till jordytan och
avdunsta till atmosfdren. Om du foredrar att vattna
med vattenkanna eller stril pa vattenslangen &r tid-
punkten for sjdlva vattningen vildigt avgérande for
hur mycket vatten som faktiskt kommer véxterna
tillgodo.

Bista tidpunkten att vattna dr tidigt pA morgonen.
Och du ska vattna mycket vid varje tillfdlle och mer
sdllan. Ett riktvdrde dr att vixter och jordavdunst-
ningen tillsammans férbrukar 3 mm (3 liter per kva-
dratmeter) vatten per dygn. Och optimala vatten-
méngden dr 30 mm var tionde dag, lite mindre och
oftare om du har en vildigt sandigjord. Anledningen
till att du ska vattna pa morgonen dr for att luften dr
svalare och mindre méngd vatten avdunstar innan
det har hunnit trénga ner i marken. Dessutom hin-
ner vixtbladen torka till innan det blir kvill igen, och
risken for svampangrepp pa vixterna minskar. Sdm-
sta sdttet att vattna pa dr att anvinda vattenspridare
mitt pa dagen, i blast. Vid tester har man uppmatt
stora vattenforluster till omkringliggande luft. Sjélv
foredrar jag att vattna med droppslangar eller svett-
slangar. D4 dr fallh6jden minimal fran vattenutkastet
ner till markytan. Vattenforlusten till omkringliggan-
de luft blir i princip noll procent.
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