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Riksforbundet
Svensk Tradgard —
125 ar av kunskap

Vi ar ideell organisation som samlar tradgardsintresserade fran hela
landet. Med omkring 140 féreningar och natverk, fran Vasterbotten i
norr till Skane i sdder, samt enskilda medlemmar och skolor, arbetar
vi for att framja ett hallbart och hdnsynsfullt odlande i linje med de
nationella miljdmalen. Var verksamhet omfattar kunskapsspridning,
bevakning av fritidsodlarnas konsumentintressen samt insamling
och spridning av ny forskning och férséksodling. Vi &r en mdtesplats
for alla med ett tradgardsintresse och strévar efter att inspirera till
ett lustfyllt odlande, samtidigt som vi bevarar och for vidare
tradgardskunskap till kommande generationer. Genom radgivning,
tidskrifter och digitala kanaler delar vi med oss av kunskap om
jordhalsa, hallbar, ekologisk odling och traddgardsinspiration — bade
till vara medlemmar och till allmé&nheten.
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Avgransning och metod

Rapporten omfattar framtagning, spridning och anvandning av kunskapsmaterial
riktat till barn och unga samt utdelning av odlingsmaterial i form av morotsfréer. Vi
ser att det &r avgOrande att inte bara sprida kunskap, utan ocksa ge barnen konkreta
och forutsattningar for att praktiskt odla sjalva.

Data har samlats in genom samtal och dokumentation av distribution.
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Ressurser

Var framsta resurs &r den kunskap, erfarenhet och kompetens som finns
samlad inom Riksférbundet Svensk Tréadgard kansli, styrelse ochivart

breda natverk av féreningar och medlemmar, bade pa lokal och nationell niva
samt vara samarbetsparter i trédgardsbranchen och bland forskare.

Genom dessa kontakter kan vi sprida kunskap och engagemang 6ver hela
landet. Under perioden har vi satsat personalresurser i form av arbetstid for
planering, genomfdérande och uppfdljning, samtidigt som féreningsaktiviteter
har bidragit med lokal férankring och praktiskt engagemang. Vi har sokt medel
fran naturvardsverket, fatt ett antal gavor, dven ett stipend fran Scandia
stiftelsen som ar éronmarkt ett pagaende projekt, Ekonomiska resurser har
anvants for tryck, distribution och digital utveckling. Till vara materiella resurser
hér bland annat fropéasar, tryckta handledningar, var digitala kunskapsbank,
webbplats, odlingsmaterial samt informationsblad och flyers kopplade till bade
Morotsutmaningen och satsningen Odla Unga Odlare — ett larande for livet.
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Insatser och genomforande
Morotsutmaning

Pa varen 2025 bjéd vi in alla barn till en odlingsutmaning - att odla morotter.
Huvudmalsattningen var att fa barn att odla motétter sjalva eller tillsammans med en
vuxen. Vi delade ut dver 4000 morotsfropéasar till barn och anordnade en tavling.
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By " "3 Tavlingen var 6ppen for barn
' upp till 13 ar och det var tre
tavlingsklasser - ldngsta,

tyngsta och skojigaste
moroten. Totalt inkom 34
bidrag med bilder fran barn
som deltagit. Resultatet
presenteras oktober 25.

UTDELNING AV MOROTSFRO

I samarbete med Scandinavian Garden Connect och Egmont tog vi fram en
frépase med Lille Skutts morotsfré. Pa fropasen fanns information om
morotsutmaningen och odlingsinstruktioner.

Froépasar delades ut till barn vid fyra olika méassor i Umed, Karlstad, Stockholm och
Tomelilla och pa 25 olika foreningsaktiviteter 6ver hela landet. Skolor som &r
medlemmar i férbundet fick erbjudande om att fa morotsfrd och frépasar
delades &ven ut till larare péa de olika massorna, men siffror saknas for hur manga
som delades ut till larare pa méssorna.

ANTAL UTDELADE FROPASAR

i INFORMATION

100

I samarbete med appen
_— - - . Odlaatbart presenterades en
Foreningsaktiviteter Méssan i
1000st Nordiska guide om hur man odlar

"""""'"T':gﬁ;’da' morot. Den riktades till barn
st

med ett enkelt sprak och

steg-for-steg-instruktioner.

Sociala medier, hemsida och
BRIV 20— var tidning Hemtradgarden

1200 st

var viktiga kanaler
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Kunskapsspridning

HEMTRADGARDEN

I néstan varje nummer av var medlemstidning

Hemtrédgarden har vi en artikel om

odling med eller for barn. Under perioden oktober 2024 — |,
september 2025 har dessa 5 artiklar publicerats:
"Invasiva frammande arter — hur talar viom dem med barn

och unga” av Andreas Anderssoninr 4 2025

"Har &r 5 roliga sommarlovsprojekt” av Andreas Andersson i

nr 32025

"Mumsiga morotter — odlades redan pa mumiernas tid” av

Ake Truedssoninr 2 2025

"Kunskap om odling férs vidare mellan generationerna” av

Inger Ekreminr 6 2024

"Tjuvstarta varen med en gurkgardin® av Andreas Andersson

inr52024
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MASSOR

Under varen 2025 har vi haft olika
aktiviteter for barn pa de massor
som férbundet varit representerade
pa - Nordiska Tradgardar i
Stockholm, Nolia tradgard i Ume3,
Skona Grona Tradgard i Karlstad
och Osterlen Garden Show i
Tomelilla, samt flera lokala massor
och arrangemang o6ver hela landet.

Pa Nordiska Tradgardar
uppmarksammade vi mordtter och
morotsutmaningen. Vara
inspiratorer UIf Fransson och
Andreas Andersson holl féredrag om
att odla med barn.

Barnen fick leta efter mor&tter i var
monter och fick aven skriva vad
tradgarden betyder for dem pa ett
pappersapple samt dekorera ett
trad i montern med dessa.

Genom utstéllningen Earth S
meter, visade vi upp
morotsutmaningen.
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Kunskapsspridning

MEDLEMSBREV OCH SOCIALA MEDIER

I vart nyhetsbrev som gar ut till nara 30 OO0 medlemmar har viinformerat
om projektet Odla unga odlare och lyft fram att kunskap och material om att
odla med barn finns tillgdngligt pa var hemsida. Genom att sprida denna
information nar vi en bred malgrupp av trédgardsintresserade och starker
kdnnedomen om projektet och betonar vikten av att ge barn majlighet att
upptécka odling som en vag till larande, halsa och hallbarhet.

Aven genom inlagg pa Instagram och Facebook har vi spridit kunskap om
det pagaende arbetet och morotsutmaningen.

Hemsida

KUNSKAPSBANK

Pa var hemsida under “Odla med barn” har vi under - g
perioden utdkat kunskapsbanken med 30 nya artiklar, ppapeit== s
vilka tillsammans har genererat 3 345 interaktioner i
form av klick och visningar.

Dér kan de som vill odla med barn hitta inspiration och
forslag pa aktiviteter.

Materialet &r anpassat for skolor, tradgardsféreningar
och familjer samt direkt riktat till barn.

Kunskapsbanken &r 6ppen for alla, har &r fyra exempel:

Utplantering av pumpaplantor — tydlig koppling till
kretslopp, arstider och talamod i odlingen.

Uppfoljning av frébomber — tranar observation och
ansvar nar barnen ser hur naturen reagerar pa deras
insats och hur véxterna etableras dver tid.

Odla tomater — enkelt, konkret och later barnen folja
hela véxtens utveckling fran fro till skord.

Sticklingar — Barnen far anvénda sticklingar for
vegetativ forokning — ta grenar, satt i vatten eller
jord och félj hur nya rétter bildas
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Insatser och genomforande
Lararhandledning

Vi har tagit fram en lararhandledning om varfor ar det viktigt att lara barn och unga
att odla. Den &r skriven av Maria Hammarsten, doktorand i pedagogiskt arbete i
naturvetenskapens didaktik vid IDPP, Goteborgs universitet, och Bibbi Bonorden,
projektledare.

Handledningen ar riktad till larare och
pedagoger i férskola, fritidshem och
grundskola och forklarar vikten av att
barn och unga far lara sig att odla utifran

Varfor ar det Viktigt miljo-, beredskaps- och halsoperspektiv.

att lara barn och unga Handledningen beskriver hur man kan
att od[a? skapa en skoltrddgard och hur den kan

anvandas som en resurs i pedagogisk
verksamhet.

0DLA UNGA ODLARE - ETT LARANDE FOR LIVET

« -35 exemplar av handledningen har
sélts i var webshop

Handledningen anvéndes i en kurs for
forskolepedagoger pa Uppsala
universitet.

-Handledningen har &ven delats ut till
beslutsfattare, féreningar och
samarbetsparters
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Utfall

Under perioden har vi spridit kunskap om odling till barn och vuxna
genom flera olika kanaler. Totalt delades ca 4 300 morotsfropasar ut
via massor, féreningsaktiviteter och skolor, och 34 barn skickade in
bidrag till var morotstévling. Dessa bidrag &r det sakra tecknet pa att
barn faktiskt odlat, &ven om det ar troligt att fler barn har deltagit. Vi
har salt 35 exemplar av handledningen for pedagoger och vet att
den anvénts i en universitetskurs for forskollérare. Var

kunskapsbank har utdkats med 30 artiklar och artiklar om att odla
med barn i Hemtradgarden har natt tiotusentals l&sare.
Nyhetsbrevet till vara 30 000 medlemmar har ocksa informerat om,

projektet och hanvisat till materialet pa var hemsida. Vi kan dock -
L]

annu inte méta vilken férandring dessa insatser har lett till i

malgruppen. -

Effekt

Genom att dela ut froer, erbjuda kunskapsmaterial och inspirera via~

vara kanaler har vi skapat forutsattningar for barn och vuxna att odla -
tilsammans och upptacka odlingens varde. Vi har bidragit med / D
konkreta resurser (froer, instruktioner, handledning) och idéer /7/
(artiklar, tavling, inspirationsmaterial) som kan stimulera barns 79
ldrande. F6r de 34 barn som deltog i morotstavlingen vet vi med

sakerhet att var insats resulterade i praktisk odling. Att det inte var

fler som var med i tavligen tror vi beror pa at man fatt fram normala
morotter och inte k&dnde att man platsade.

Var handledning anvands nu inom hdgre utbildning, vilket pa sikt kan
paverka fler pedagogers satt att arbeta med barn och odling. Aven

om vi annu inte kan mata langsiktiga férandringar i kunskap eller
attityder, ar det tydligt att vara insatser bidragit till att synliggora v
fragan och vackt engagemang hos bade barn, pedagoger och 2
foraldrar. \
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Uppfoljning,
larande och framtid

Vivetidaginte i vilken utstrédckning vara insatser
faktiskt forandrat barns kunskap eller attityder till
odling, eftersom vi annu inte har genomfért nagon
systematisk utfallsmé&tning. Vi kan se att material
spridits brett och att det anvands, men inte vilken
konkret effekt det haft hos barnen. Var ambition ar
att framat utveckla metoder for att méta dessa
effekter mer direkt — till exempel genom att stélla
fragor till barnen och samla in deras upplevelser. Pa
sa satt kan vi battre forsté vilken skillnad vart
arbete gor och hur vi kan utveckla vara insatser.
Samtidigt fortsatter vi att utveckla vara verktyg
och resurser for att stédja bade pedagoger och
foreningsliv och kommer fortsétta med vara
odlingsutmaningar for barn, dar vi inkluderar annu
flera. och utmaningen inte framst &r kopplad till
prestation utan medverkan.

Just nu slutfor vi arbetet med "Odla unga odlare —
ett larande for livet, del 2, en ldrarhandbok som
visar hur alla skolor kan odla — oavsett om de har
stora gréonytor, en asfalterad skolgard eller bara
nagra odlingslador. Boken ger praktisk vagledning
om markforberedelse, vaxtval, skdtsel och héllbara
odlingsmetoder, men ocksa lektionsférslag och
kunskap om biologisk mangfald, ekosystem och
matproduktion. Syftet ar att inspirera fler skolor
att anvanda odling som en levande larmiljo som
starker bade halsa, larande och gemenskap.
Parallellt slutfor vi med stdd av Scandiastiftelsen
ett projekt som resulterar i en handbok for
"trédgardsmormor” och "tradgardsfarfar” inom
vara lokala féreningar. Den ska fungera som
inspiration och trygghet for alla som vill engagera
sig i att odla med barn, och betona att man inte
maste kunna allt eller vara perfekt. Det viktiga ar
att bidra — for insatsen goér en ovarderlig skillnad
for barnens larande for framtiden.




